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Un tableau peu reluisant?

Une camarade d'école a un pe-
tit ami et ils vivent a peu pres en-
semble. Le pere d'un camarade s'est
récemment séparé de sa femme
et il vit maintenant avec un autre
homme. Pendant les cours, un gars
assis devant toi regarde des vidéos
pornos. Ton amie croyante du ras-
semblement est tombée amou-
reuse d'un incrédule et elle veut
se marier avec lui. Un garcon du
groupe de jeunes envoie sans cesse
des messages ambigus aux filles
par WhatsApp. Une amie proche a
rompu ses fiancailles apres quatre
mois et elle ne veut plus entendre
parler de l'amour et du mariage.
Et 13, au milieu de tout cela, il y a
toi! avec ta foi en Jésus Christ, avec
tes souhaits et tes désirs, avec tes
peines liées a de mauvaises déci-
sions, décu(e) de toi-méme et des
autres. Est-ce que tout cela t'amene
a désespérer et a te dire que ¢a ne
vaut pas la peine d'essayer de me-
ner une vie de célibataire vertueux/

PREFACE

) éface
L'amour, un parcours exaltant?

se, ou de s'engager dans le chemin
des fiancailles et du mariage?

Rester positif!

Oui, ca vaut la peine! Il faut te-
nir ferme la Parole de Dieu qui te
donne les instructions nécessaires
pour te diriger dans le chemin de la
vie. Oui a un mode de vie selon les
instructions des Ecritures. C'est pour
cette raison que nous avons rédi-
gé cette brochure: pour pousser
a la réflexion, pour mettre en évi-
dence des pensées différentes de
celles du monde et pour te donner
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PREFACE

du courage, a toi et a tous ceux et
celles qui désirent suivre le Seigneur.
Mettre ces conseils en pratique
peut vouloir dire qu'il faudra re-
noncer aux pratiques communé-
ment admises dans le monde. Il se
peut aussi que tes amis, y compris
parmi les chrétiens, te regardent
avec un sourire teinté de dédain.
Cependant, l'approbation du Sei-
gneur compense largement toute
perte et elle méne a la bénédiction
plutdt qu'au malheur, a la joie plu-
tot qu'a la tristesse, surtout quand
il s'agit de questions d‘amour (ou
de manque d'amour). Lamour est
un parcours qui peut étre heureux
avec le Seigneur Jésus, ou alors un
parcours calamiteux quiméne au dé-
sespoir. Il faut faire confiance a ton
Seigneur. Il ne te laissera jamais tom-
ber dans aucun domaine de ta vie!

Une chose aprés l'autre!

Si tu es célibataire, comme la plupart
de ceux qui lisent cette brochure,
alors les rubriques sur les relations
entre garcons et filles ainsi que sur
I'amour et la sexualité retiendront

sans aucun doute ton attention.
Trouveras-tu le message un peu ex-
tréme? Peut-étre, mais ce sera utile
en vue de ta bénédiction. Examine
cet enseignement a la lumiere de la
Parole de Dieu. Tu te poses peut-étre
certaines questions: Faut-il vraiment
que je me marie? Si oui, avec qui,
quand, comment? Alors lis bien les
rubriques qui traitent du célibat, du
choix d'un conjoint et des fiangailles.
Lis aussi la rubrique sur le mariage,
méme si cela ne te concerne pas en-
core.

Ce qu'il faut en conclure!

Cette brochure ne va probable-
ment pas répondre a toutes tes
questions sur le sujet. C'est pour-
quoi il faut continuer a lire d'autres
bons écrits sur le sujet et surtout
étudier la Bible, qui est la Parole
de Dieu! Il ne peut en ressor-
tir que des bénédictions pour toi.
Nous souhaitons que tu sois heureux
et enrichi en lisant cette brochure.

DU COTE DES FILLES

D cits des fille

L'adolescence est une période heureuse, mais elle peut étre
parfois difficile a gérer. C'est une période ou tu dois faire
des choix qui engagent ta propre responsabilité. Ne prends
pas cette liberté de décision a la légere et ne laisse pas ce
que les autres pensent ou disent te dicter ce qu'l faut faire.
Les disciples du Seigneur Jésus doivent avoir le courage de

nager a contre-courant.

Une tentation en particulier

Ce doit étre une chose fascinante
pour une fille de découvrir le pou-
voir de séduction qu'elle posséde
sur les garcons. Et c'est sGrement
une grande tentation de jouer avec
ce pouvoir de séduction, juste pour
le fun, juste pour se faire remar-
quer ou juste pour se faire des ex-
périences sans rien de sérieux. Et
quand un garcon se laisse prendre
au jeu et qu'il semble s'attacher, tu
le manipules ou bien tu le laisses
tomber. “Ce n'était pas mon in-
tention!”, dis-tu. Laisse-moi te dire
quelque chose: Si ce n‘était pas ton
intention, alors n'agis pas comme si
ca I'était. En agissant ainsi, tu accu-
mules un sentiment de culpabilité
en toi.

Ce pouvoir de séduction se déve-
loppe notamment par le regard.

Le roi Salomon dit a sa fiancée: "Tu
m'as ravi le cceur par l'un de tes
yeux" (Cantique des Cantiques 4:9).
Bien slr, une fiancée “est autorisée”
a regarder son fiancé amoureuse-
ment. Mais jusque la, il faut de la
retenue. Job a fait alliance avec ses
yeux (Job 31:1). Aussi une fille doit
savoir quel impact elle peut avoir
par son regard et par son appa-

rence, et elle doit deman-
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DU COTE DES FILLES

der au Seigneur de l'aider a trou-
ver le comportement qui convient.
Il n'y a pas que le regard qui compte.
Il faut savoir que les hommes réa-
gissent souvent a des stimulations
sexuelles inconsciemment. Fais at-
tention aux signaux que tu donnes.
Au-dela de t'habiller de facon at-
trayante, si tu portes des vétements
provocateurs ou indécents, tu
risques de provoquer des pensées
immorales chez les hommes (sans
parler de choses plus graves). Plus
d'une fois dans la Bible, les femmes
sont encouragées a shabiller dé-
cemment (1 Timothée 2:9, 1 Pierre
3:3-5).

Dieu connait tes aspirations

C'est un soulagement pour une
femme de savoir que Dieu connait
ses aspirations pour trouver un mari
et qu'elle ne doit donc pas en cher-
cher un désespéremment par elle-
méme. Tu peux compter sur Dieu
pour cela. Genése 2:18 dit: “Il n'est
pas bon que I'homme soit seul;
je lui ferai une aide qui lui corres-
ponde.” Ici, nous voyons clairement
que:

o Dieu connait les besoins les plus
profonds de I'homme qu'il a lui-
méme creeé.

o Dieu prend linitiative d'amener
Eve a Adam.

o Dieu sait mieux que quiconque
qui correspond a qui (“qui lui cor-
responde”).

Si nous acceptons les pensées de
Dieu a notre égard, alors nous
pouvons rester sereins. Nous pou-
vons nous attendre a ce que Dieu
dirige tout et lui faire confiance.
En fin de compte, cest le travail
de Dieu d'unir ceux qui se cor-
respondent selon son propos.
Tu ne dois pas te mettre “en mode
recherche” parce que tu as peur
d'étre laissée de coOté, ou parce que
toutes tes amies sont déja casées.
Mais il y a une chose que tu dois
faire, c'est demander a Dieu de te
guider quant a cette question pri-
mordiale.

Utilise ton temps et ton don pour
le Seigneur!

Le mariage est-il le seul but de la
vie? Pour la plupart des filles, le
mariage fait partie de la volon-
té de Dieu a leur égard. Pour une
partie d'entre elles, il se peut que
le Seigneur leur montre claire-
ment qu'elles doivent rester céli-
bataires afin de servir le Seigneur
difféeremment (1 Corinthiens 7:34).

DU COTE DES FILLES

Certaines jeunes femmes resteront
célibataires jusqu'a ce qu'elles ren-
contrent un homme qui leur cor-
responde. La pensée qui dit "plutot
un incrédule que pas d’homme du
tout” est contraire a la Bibe et par
conséquent non envisageable.

Tu peux présenter les besoins de
ton coeur au Seigneur. Si tu es
convaincue que ta vie toute entiere
se trouve entre les mains de Dieu,
alors tu ne dois pas te laisser em-
porter par désespoir a poursuivre
une relation contre la volonté de
Dieu avec un incrédule. Au lieu de
cela, tu peux utiliser ton temps et
ton don pour le Seigneur en atten-
dant ses directives pour ta vie.

L'évangéliste Philippe avait quatre
filles célibataires. Que nous dit
la Bible a propos de ces quatre
vierges? Est-ce qu'elles restaient
inactives en attendant de se marier?
Non, elles “prophétisaient”, c.-a-d.
gu'elles utilisaient leur don pour
servir le Seigneur (Actes 21:9).

Ceci est vrai pour toi encore au-
jourd’hui. Une sceur qui vit avec et
pour le Seigneur est forcément plus
attrayante pour un frere spirituel
qu'une sceur qui attire l'attention de
tous en faisant preuve de superfi-
cialité. Ne voudrais-tu pas d'un mari
spirituel?
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DU COTE DES GARCONS

Du cite deg gatroon

Dieu sattend a ce que nous tenions en bride les tensions sexuelles
afin de grandir en maturité. Le verset de Lamentations 3.27 donne
une explication dans ce sens: ‘Il est bon a [(homme de porter le
Jjoug dans sa jeunesse.” Gérer les frustrations et les envies sexuelles
fait partie du processus qui amene a la maturité et au passage d

[Gge adulte.

Le contrOle de soi commence par
le regard. Job a fait “alliance” avec
ses yeux pour ne pas regarder les
femmes avec convoitise (Job 31:1).
Bien sir, ce n'est pas facile dans
un monde aussi libertin et cela de-
mande beaucoup de force émotion-
nelle. Aucun homme ne possede
ce genre de force intérieure, pas
méme un homme agé. Nous se-
rons vainqueurs uniquement si nous
nous reposons completement sur le
Seigneur. Leffort en vaut la peine.
Ce contrdle de soi est une chose
qui doit étre apprise. Cela prend
du temps et de Iénergie. En fait,
ca peut prendre toutes les années
de l'adolescence, si pas plus, pour
y arriver. Il ne faudrait pas se per-
mettre de prendre le racourci de la
masturbation dans lapprentissage
du contréle de soi.

La masturbation, une solution ou
un péché?

La masturbation est un grand pro-
bleme pour les jeunes gens. Peu
sont ceux qui ne sont pas d'accord
avec cette constatation. Comment
évaluer la masturbation en relation
avec la Bible? La masturbation est-
elle un péché? Le fait que la sexuali-
té est donnée de Dieu dans le cadre
du mariage facilite la réponse. Toute
utilisation, méme alternative, de la
sexualité en dehors du mariage est
anormale (Lisez Matthieu 5:28 ; 1
Thessaloniciens 4:3-8 ; 1 Corinthiens
6:18-20).

Qu'est-ce qui cause probléme aux
jeunes gens? Tout d'abord, il y a les
tentations sexuelles qui proviennent
d'un environnement qui stimule sans
cesse nos sens sans que nous fas-
sions quoi que ce soit (par exemple,

les vétements sexy des personnes
que nous croisons, les publicités,
etc.). C'est un probleme actuel. Nous
vivons a une époque de stimulation
intense. Il est difficile d'y échapper,
méme pour un chrétien. Comment
donc gérer ce probleme? Clairement,

au niveau de la stimulation, il n'y a
pas grand-chose que nous puissions
faire, sinon de ne pas laisser trainer
mes yeux partout et de ne pas étre
négligent. En fait, ma responsabilité
se trouve dans ma facon de réagir.
C'est la que réside le probleme de la
masturbation.

Si je satisfais le désir sexuel qui a été
éveillé en moi, jalimente mon coté
charnel. En tant que chrétien, est-ce
que je devrais chercher a gratifier
ma chair? En aucun cas! 2 Timothée

DU COTE DES GARCONS

3:2 réprouve les égoistes et Romains
13:14 nous dit de ne pas prendre
soin de la chair pour satisfaire ses
convoitises.

Le probleme s'intensifie quand on
s'adonne a la pornographie, a une
littérature inconvenante, a des fan-
tasmes divers. En plus, le désir de se
libérer des envies sexuelles réside
dans notre étre intérieur. Cela nous
montre clairement que la mastur-
bation qui en résulte est péché. Il
convient donc de se tenir a I'écart
de ce genre de contextes. Evite la
pornographie ou tout ce qui s'y ap-
parente, sinon tu y succomberas a
coup sdr.

L'oisiveté concourt également au
probleme. En 2 Samuel 11, le roi
David a expérimenté le fait que l'oi-
siveté est un piege. Dans son cas,
l'oisiveté I'a amené au péché d'adul-
tere avec Bathshéba. Les moments
d'inactivité ou les jeunes ne savent
pas que faire peuvent facilement
devenir une fleche dans la main du
diable. Et les pensées immorales et
malsaines peuvent monter dans le
coeur. Ce n'est pas pour rien que
Salomon, dans sa grande sagesse,
nous met en garde dans le livre des
Proverbes contre l'oisiveté.



DU COTE DES GARCONS

On peut trouver aussi des raisons
de se masturber a cause d'émotions
exacerbées, comme la déception ou
le sentiment de solitude. Ce genre
de comportement est également en
opposition avec la Bible. Philippiens
4:6 nous dit de prier et de ne nous
inquiéter de rien. Sans aucun doute,
c'est ici une solution divine aux pro-
blemes, et donc de loin la meilleure.
Si j'exprime un apitoiement sur moi-
méme par la masturbation, je me
place moi-méme au centre de mes
préoccupation au lieu d'y placer
Christ.

Maintenant qu'il est évident que la
masturbation est un péché aux yeux
de Dieu, beaucoup de jeunes se de-
manderont comment y mettre fin. I
n'y a pas de recette toute faite mais
la Bible nous donne quelques indi-
cations:

o Proverbes 4:23 dit: "Garde ton
coeur plus que tout ce que l'on
garde, car de lui sont les issues
de la vie". Des que des pensées
malsaines naissent dans ton coeur
et que la stimulation sexuelle
se fait sentir, tu dois les juger et
les condamner immédiatement,
autrement elles développeront
leurs effets rapidement. Prenons
I'exemple d’Eve. Elle a vu que le
fruit était bon et elle I'a pris. Si tu
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ressens cela, parles-en immédia-
tement au Seigneur, et alors tu
resteras pur. Garde un ceil critique
sur ton propre cceur. Il peut faci-
lement te trahir et les dégats sont
souvent graves.

o Prends la fuite! Tout comme Jo-
seph s'est enfui de devant la
femme de Potiphar, la fuite est
souvent la seule facon de t'en
sortir. Il faut parfois fuir physique-
ment, mais il faut toujours le faire
dans son esprit et dans son coeur.

o Jacques 1:13-15 nous présente la
convoitise, le péché et la mort. Ici
on voit clairement que la convoi-
tise n'est pas le péché mais qu'elle
meéne au péché. Tu n'y es pour
rien si un oiseau se pose sur ta
téte, mais s'il y fait son nid, tu es
responsable. Si tu ne rejettes pas
les mauvaises pensées, tu tombe-
ras dans le péché.

Une solution proposée

Qu'en est-il si la masturbation est
déja devenue une addiction? Com-
ment puis-je m'en débarrasser? Tout
d'abord, il faut le confesser. Je dois re-
connaitre devant le Seigneur que je ne
suis pas capable de gérer ce probléme
de moi-méme. Je me rends compte
dans la pratique que la chair, le vieil
homme en moi, ne peut rien faire

d'autre que pécher (Romains 7:25). En
méme temps, je reconnais qu'en tant
que chrétien, je ne suis plus soumis a
I'emprise du péché (Romains 8:2). Je
possede toujours la capacité de pé-
cher, mais je ne suis plus obligé de pé-
cher car je posséde le Saint-Esprit (Ro-
mains 8:9). Le Saint-Esprit me pousse
a la piété, c'est-a-dire que je suis
heureux de faire ce qui plait a Dieu.

Quand la convoitise se fait sentir, je
peux désormais me rappeler du fait
que je ne suis plus tenu de suivre les
désirs de la chair, alors qu'auparavant,
je ne pouvais pas m'en empécher. Dieu
s'attend a ce que je cherche a lui plaire
aussi dans ces moments-la. Avec l'aide
de Dieu et par sa grace, je ne suis plus
tenu de céder au péché. Désormais,
je ne vis plus selon le principe de la
chair et je censure les actions de la
chair (8:13). Alors, je découvre, je sens
et je développe la vie nouvelle qui est
en moi. Et je me mets sur les genoux
pour remercier Dieu qui m'a accordé

DU COTE DES GARCONS

son aide et qui m'a donné la force de
résister au mal pour faire le bien.

Restons réalistes, nous ne surmonte-
rons pas toujours la tentation. Mais
nous pouvons toujours nous tourner
vers le Seigneur pour obtenir son aide.
Par ailleurs, il convient de prendre des
mesures de prévention. Il faut rester
loin des zones a risques. Il ne faut pas
acheter ni regarder des publications
immorales, non pas méme s'en appro-
cher. Dans les moments de solitude,
il vaut mieux chercher la compagnie
de parents ou d'autres croyants. Et
surtout, il faut toujours demander au
Seigneur de nous garder de la mas-
turbation. Si nous faisons toutes ces
choses, et si nous fuyons quand c'est
nécessaire, le Seigneur nous aidera
a coup sdr. N'oublions pas que notre
corps est le temple du Saint Esprit (1
Corinthiens 6:19). Cela donne une di-
gnité a notre corps que nous ne dé-
sirons pas entacher en commettant
de mauvaises actions. Notre Seigneur
est dans les cieux et il intercede sans
cesse pour nous. Nous pouvons tou-
jours I'invoquer. Il est toujours la pour
nous! Prions sans hésitation et nous
recevrons de l'aide. Si tu tombes, tu
peux te relever et repartir de nouveau.
Cette période de contrdle de soi et de
patience fait partie de la préparation
au cadeau de la sexualité avec ta fu-
ture épouse.
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L'AMITIE

[’ Y

— Entre un jeune homme et
une jeune femme

Amitiés, apprendre a se connaitre, garder ses distances,... Que
dit la Bible sur les interactions entre les jeunes hommes et les
Jeunes femmes?

Lamitié est une relation d'affec-
tion mutuelle caractérisée par la
confiance. Qu'est-ce que la Bible
en dit? “Lami aime en tout temps,
et un frére est né pour la détresse”
(Proverbes 17:17). Du point de vue
de la Bible, qu'en est-il de l'amitié
entre les jeunes gens de sexes dif-
férents?

Les amitiés — attention aux
critéres

Lamitié est donc une relation po-
sitive dans laquelle on fait part de
ses déboires, de ses craintes, de ses
joies et de ses expériences, autre-
ment dit, des états d'ame. Lamitié
entre David et Jonathan illustre cela
trés clairement. Lis 1 Samuel 18:1 et
2 Samuel 1:26. Avec qui lI'amitié est-
elle donc possible?

Afin de répondre a cette question,
nous n'avons pas besoin de savoir
ce qu'en pense l'opinion publique
ou ce qui est a la mode autour de
nous. Il n'y a que les instructions de
notre Créateur qui puissent nous
aider. Nous trouvons des éléments
de réponse d'ordre général dans la
Bible:

o Une véritable amitié est unique-
ment possible entre croyants
(2 Corinthiens 6:14-15).

o Dans la Bible, nous ne trouvons
pas d'exemple d'amitié entre un
homme et une femme en dehors
du mariage. Quand Dieu a ame-
né Eve a Adam, Dieu lui a donné
Eve pour femme, pour aide, pour
“amie”.

ola réaction des disciples en
Jean 4:27 montre qu'il était (ou
qu'il est) inhabituel pour un
homme de parler a une femme
seul a seul.

o Boaz demande a Ruth de res-
ter avec les jeunes filles. Il com-
mande aux jeunes hommes de
bien se comporter envers elle
(Ruth 2:8-9).

o Paul n'‘est pas resté vague quant
au comportement que Timothée

L'AMITIE

doit adopter envers les femmes
(probablement du méme age). Il
I'a exhorté a la pureté.

Penses-tu que la Bible t'empéche
de t'amuser? Est-ce que nous ne vi-
vons pas a une autre époque? Non,
les enseignements du Dieu éternel
sont toujours d'actualité et ils nous
sont donnés pour nous protéger.
Dieu désire le bien-étre de ses créa-
tures. Si nous nous éloignons de ce
qu'll a prévu, nous allons nous faire
du tort et faire du tort a d'autres
aussi.
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Les hommes et les femmes sont
différents

Les hommes et les femmes ne sont
pas différents seulement au niveau
physique, ils le sont aussi dans leur
facon de penser et de ressentir. Dieu
a créé l'étre humain male et femelle,
chacun de fagon unique. En voici
quelques exemples:

o Les hommes réfléchissent et res-
sentent plutét en domaines sé-
parés. lls considerent des sujets
de facon isolée indépendamment
du reste et ils sont capables de se
concentrer exclusivement sur un
aspect spécifique. De cette facon,
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ils arrivent presque toujours a faire
abstraction de ce qui gravite autour
du sujet. Ceci explique pourquoi les
hommes arrivent a dire les choses en
peu de mots et a rester plutot objec-
tifs.

Une femme percoit plutot les choses
de maniere interconnectée. Elle asso-
cie davantage d'aspects a un propos,
surtout quand il s'agit d‘émotions.
Ceci explique pourquoi une femme
a souvent besoin de plus de temps
et de mots pour expliquer quelque
chose.

Les émotions d'un homme sont for-
tement influencées par ce qu'il voit.
Un homme est donc en danger de
s'axer plus sur le physique d'une
femme que sur son caractere. Lire
Job 31:1 et Matthieu 5:28.

Les émotions d'une femmes sont
fortement influencées par ce qu'elle
entend. Elle recoit des signaux par le
moyen de la parole ou de messages
qui sont plus forts que ce que les
hommes peuvent imaginer.

En tant que jeune homme, tu peux
faire naitre des espoirs chez une
jeune fille par le moyen d'une conver-
sation ou d'un message. Ce sont des
espoirs que souvent tu n'es pas en
mesure d'honorer, et en tant qu‘ado-

lescent, pour lesquels tu ne veux
pas t'engager. Par exemple, si tu
dis a une fille: “Tu as une jolie voix!"
Elle peut avoir I'impression que tu
es attiré par elle. Est-ce que tu te
rends compte de cela?

Le mariage - le cadre de Dieu
pour une amitié compléte

Ces différences sont bonnes. Elles
sont voulues de Dieu. Dans un ma-
riage harmonieux, elles concourent
a l'enrichissement et donc a l'unité.
Une union d'esprit, d'ame et de corps
doit se faire dans un cadre protégé et
soudé, c-a-d dans le mariage. Toute
tentative de vouloir un de ces apects
en dehors du mariage ou avant le ma-
riage causera des dégats émotionels
aux deux personnes.

Par ailleurs, des amitiés entre garcons
et filles constituent un danger pour
ton mariage a venir. Méme des an-
nées plus tard, “les amouraches de tes
jeunes années” te reviendront a l'es-
prit plus vite que tu ne crois. Une ami-
tié intense en dehors du mariage ne
peut exister qu'entre deux personnes
du méme sexe (non pas sexuellement,
bien sOr!). Tu pourrais dire: “Nous
sommes juste amis parce que nous
nous comprenons bien." Attention,
tu joues avec le feu. Laffection et la
confiance peuvent rapidement ame-
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ner plus. Il ne faut pas te croire fort.
Il'y a le danger réel que tot ou tard
un flirt amene a se toucher la main, a
s'embrasser et méme a avoir une re-
lation sexuelle. L'envie sexuelle s'en-
flamme facilement si tu y apportes
une étincelle. Nombreux sont ceux qui
le regrettent amerement.

Comment est-il possible de garder
ses distances et en méme temps ap-
prendre a se connaitre |'un l'autre?

Le comportement: Ce qui est dit
précédemment ne signifie pas que tu
doives te comporter de maniére froide
ou réservée, ou bien que tu doives
changerdetrottoir quand tu vois l'autre
personne. Mais tu dois toujours garder
une distance de sécurité. En tant que
jeune femme, ne te lance pas dans
une activité avec un jeune homme, ou
plusieurs d'entre eux, si tu es la seule
femme. Entant que jeune homme, c'est
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pareil, ne te lance pas dans une activi-
té avec une jeune femme, ou plusieurs
d'entre elles, si tu es seul. Il existe plein
d'occasions de faire des activités po-
sitives et agréables ensemble dans un
groupe plus nombreux.

Le lieu: Il est trés important de choi-
sir des lieux appropriés. La Bible nous
donne un exemple d'endroit qui
convient: Le serviteur d’Abraham a
trouvé la future épouse d'lsaac la ou
il y avait un puits. Figurativement, cela
nous parle d'un endroit ol on donne
de l'importance a la Parole de Dieu (par
exemple, ungroupe dejeunes, une cho-
rale, une conférence biblique, etc.). Situ
juges tes intentions devant le Seigneur,
tu comprendras que certains endroits
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et certaines activités ne conviennent
absolument pas (par exemple, aller a la
piscine a deux).

Comment donc savoir si vous étes faits
I'un pour l'autre si vous n‘apprenez pas
a vous connaitre au travers d'une rela-
tion d'amitié? Pose-toi plutdt la ques-
tion suivante: Comment serai-je ca-
pable de déterminer la volonté de Dieu
si j'ai des sentiments d'affection gran-
dissants envers une personne en parti-
culier? Tu ne seras déja plus capable de
dissocier ta propre volonté de celle de
Dieu. Prie et garde une distance néces-
saire jusqu'a ce que tu aies I'impression
que cette personne est véritablement
la personne avec laquelle tu pourrais te
marier.

"Confie-toi de tout ton cceur & I'Eternel,
et ne t'appuie pas sur ton intelligence”
(Proverbes 3:5).

Apprendre a se connaitre l'un
lI'autre et prendre une décision: Le
chemin vers le mariage part d'une
décision qui a évidemment un his-
torique: des contacts réguliers, des
conversations, de l|'observation et
surtout beaucoup de priéres. Il est
possible ensuite de poursuivre avec
une conversation sur le vif du sujet
avant que la décision mutuelle de se
marier soit prise et rendue publique.
Il convient alors de se fiancer. “Sortir
ensemble” ou entretenir une relation
d’amitié sans engagement est non
scripturaire et par conséquent dom-
mageable.

Guide de comportement pour les
jeunes hommes: N'oublie pas qu'en
interagissant avec des jeunes femmes,
tu pourrais influencer fortement leurs
émotions par ce que tu dis ou ce que
tu écris. Ne parle pas a la légere. N'ex-
prime pas de pensées impures. Prie
afin que tu ne sois pas dirigé par les
yeux de la chair.

Guide de comportement pour
les jeunes femmes: N'oublie pas
gu'en interagissant avec des jeunes
hommes, tu pourrais influencer leurs
pensées par ce que tu leur laisses voir
de toi. Décolletés, vétements cintrés,
minijupes malséantes (surtout en po-
sition assise), déhanchements provo-
cateurs, tout cela est difficile a gérer
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pour les hommes. Bien sir, cela ne
permet pas aux hommes d'échapper
a leur responsabilité. Cependant, tu as
la responsabilité de ton cété de bien
te comporter devant le Seigneur. Se-
lon Dieu, l'apparence d'une femme
doit rester caractérisée par la mo-
destie et la pudeur (1 Timothée 2:9).
N'oublie pas: Ton corps et son attrait
sexuel est réservé exclusivement a ton
futur mari.

Pour les jeunes hommes et les
jeunes femmes: Des conversations
constructives sur des sujets positifs,
tout en montrant de l'intérét pour
les activités d'amis chrétiens, voila ce
qui peut savérer “charmant” d'une
maniére totalement différente a une
personne de l'autre sexe et qui peut
faciliter une interaction saine. De plus,
cela crée une atmosphere spirituelle
commune au cas ou on en arrive a la
question du choix d'un conjoint.

“Comment un jeune homme rendra-t-
il pure sa voie ? Ce sera en y prenant
garde selon ta parole” (Psaume 119:9).

Les réseaux sociaux, la fabrique a
amis?!

Pour beaucoup de personnes, il est
impossible d'imaginer la vie sans les
réseaux sociaux (Facebook, What-
sApp, etc). Ces moyens de commu-
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nication ont également un impact sur

notre sujet.

Répondez a ces questions:

o Quelles plateformes utilises-tu?

o Quels sont tes objectifs?

o Qui fait partie de ta liste de contacts?
Pourquoi? (hommes/femmes/incré-
dules)

© Que publies-tu?

© Quelle image donnes-tu de toi-
méme aux autres? (Photos, statut,
etc)

As-tu l'impression qu'il faudrait faire
des changements et mettre de 'ordre
dans tout cela? Si oui, j'aimerais t'en-
courager a prendre une décision de
coceur, comme Daniel. La communica-
tion virtuelle restreint la qualité des
rencontres réelles. Quant au sujet qui
nous occupe, le risque principal, c'est
que communiquer avec l'autre sexe
est devenu plus facile, plus intensif,
et possible partout. Nombreux sont
ceux qui ont entamé des relations
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déraisonnables par ce moyen. Ca
commence par des messages "“insi-
gnifiants”, ensuite des messages régu-
liers, et ensuite...

En fin de compte, tu constates qu'une
relation virtuelle mais intensive s'est
développée, sans fondement inten-
tionnel et sans décision. Tu continues
a envoyer des messages et des photos
que tu ne partegerais pas dans des
conditions normales. C'est ainsi que tu
alimentes des espoirs qui deviendront
des déceptions. Souvent, il en résulte
de vraies blessures sentimentales. Sois
sage, et n‘alimente pas plus que né-
cessaire les conversations sur les ré-
seaux sociaux avec des personnes du
sexe opposé. Tu trouves peut-étre que
c'est une approche extréme, mais tu
peux étre slr(e) que cela te préservera
d'expériences ameéres.

Une interaction s(ire, heureuse et
bénie

Comme je lai déja dit, entre les
jeunes hommes et les jeunes femmes
croyants, il ne s'agit pas d'une inte-
raction restreinte mais prudente. Si tu
décides consciemment de rester pur
au niveau de tes pensées et de tes ac-
tions avec un ceil simple, alors tu choi-
siras la bonne approche pour interagir
avec les personnes du sexe opposé.

AMOUR ET SEXUALITE

Me{‘je (4

— Une béneédiction ou une malédiction?

Quand vient l'age de la puberté, ce theme devient un sujet
d'actualité. Imaginons un garcon et une fille a [‘dge de
l'adolescence assis ensemble, ils se tiennent dans les bras ['un
de l'autre et le garcon lui chuchotte a l'oreille: "Je t'aime”.
Que veut-il dire par la? Probablement quelque chose de
completement différent de ce que la fille comprend.
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o Quand il dit: "Je taime”. Il veut
dire: “Je m'‘aime moi-méme et
c'est pour cela que jai besoin de
toi."

o Elle entend: “Je t'aime”. Elle com-
prend: "Il ne désire que moi!” Mal-
heureusement, elle se trompe.

Dans le mariage, 'amour et la sexua-
lité vont de pair. Ce sont des dons
fragiles de la part de Dieu. Soit nous
les utilisons comme le Créateur les
a donnés, soit nous en faisons un
mauvais usage et nous les détrui-
sons. Voici quelques pistes de ré-
flexion:

'I L'amour et la sexualité sont-
. ils de mauvaises choses?

Bien sdr que non. Ce que Dieu donne
est toujours bon. “Tout ce qui nous
est donné de bon et tout don parfait
descendent d'en haut, du Pére des lu-
mieres” (Jacques 1:17). Tout dépend
comment on les recoit. Si j'utilise un
appareil électrique sans avoir lu le
manuel d'utilisation et les mises en
garde, je ne dois pas étre étonné s'il
m'explose au visage la premiére fois
que je l'utilise. Quiconque utilise n'im-
porte comment la sexualité donnée
de Dieu aura des problémes similaires.
L'étendue des dégats peut aller loin. Si
nous n‘arrivons pas a controler notre
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sexualité dans notre jeunesse, cela
peut avoir des conséquences a vie. Par
contre, si nous utilisons la sexualité
selon la pensée de Dieu, il en résultera
de grandes bénédictions.

2 Pourquoi Dieu a-t-il donné
 la sexualité en fin de
compte?

Il'y a deux réponses a cette question:

o Tere réponse: Dieu veut que les
étres humains se reproduisent.
Dieu dit: “Fructifiez, et multipliez”
(Genese 1:22, 28; 91, 7).

o 2eme réponse: Dieu veut que
tout couple marié, uni par un lien
d'amour, ait du plaisir en pratiquant
la sexualité (Genese 2:24). "Que
ta source soit bénie, et réjouis-toi
de la femme de ta jeunesse,... que
ses seins t'enivrent en tout temps;
sois continuellement épris de son
amour” (Proverbes 5:18-19). Nous
voyons comment la Bible parle ou-
vertement de ce sujet.

3 Les sentiments sexuels d'un
« homme et d’'une femme
sont-ils identiques?

Non! Il est important que les jeunes
gens comprennent cela le plus tot
possible. Les hommes et les femmes

fonctionnent différemment a cet
égard. C'est pour cela qu'une jeune
femme comprendra une déclaration
d'amour de la part d'un jeune homme
autrement que ce qu'il a voulu dire.
Dieu a installé des “logiciels” diffé-
rents chez la femme et chez 'homme.
C'est aussi le cas quant a la sexualité.

© Chez les hommes, le désir sexuel
s'active de lui-méme. C'est souvent
différent pour les femmes.

o Chez les hommes, le désir sexuel
est fortement influencé par la vue.
Cest également souvent différent
chez les femmes.

o Chez les hommes, le désir sexuel
peut étre comparé a une lampe qui
peut facilement étre allumée ou
éteinte. Il suffit d'un instant pour
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I'allumer ou l'éteindre. Les femmes
réagissent plus comme le fer a re-
passer. Cela prend du temps pour
arriver a la température et pareille-
ment pour que la température re-
descende.

Il est important de savoir cela afin
d'éviter certaines erreurs.

Que signifie cela de facon
. concréte?

Il est juste de se poser cette question.

o Pour vous, les garcons, cela veut
dire concretement qu'il faut veil-
ler a ne pas susciter le désir sexuel
prématurément chez une fille. |l
faut laisser cela au futur mari. Lui
seul aura le droit de faire cela. Ne
dis jamais “je t'aime" a une fille si
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tu n‘as pas l'intention de te marier
avec elle. Ce serait injuste. Voici un
passage de la Bible qui peut t'ai-
der: "Ne réveillez pas mon amouir,
jusqu'a ce qu'il le veuille” (Cantique
des cantiques 2:7; 3:5; 8:4).

o Pour vous, les filles, cela veut dire
de ne pas “exciter” les garcons. La
facon de t'habiller, d'aborder un
garcon, et de lui parler ne devrait
pas stimuler son imaginaire sexuel.
Ga reviendrait a jouer avec le feu et
ga pourrait se retourner contre toi.

Il est tout a fait normal et acceptable
de rester toi-méme dans tes interac-
tions avec le sexe opposé, mais afin
d'éviter tout malentendu, s'il te plait
ne t'approche pas trop prées, surtout
quand vous étes seuls.

5 Est-ce que I'amour et le

. sexe sont des cadeaux que
nous pouvons utiliser pour notre
propre plaisir?

La réponse est clairement non! La
question 2 établit cela de maniere
évidente. Les relations sexuelles ne
peuvent exister que dans le cadre du
mariage, et non pas avant! Toute uti-
lisation égoiste de la sexualité est un
abus. Cela est valable autant pour le
sexe en dehors du mariage que pour
la masturbation. Le sexe est une ex-
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pression de l'amour au sein du ma-
riage. Avant tout, il a pour but de
satisfaire mon conjoint et non pas
moi-méme. LapOtre Paul écrit qu'un
mari cherche a plaire a sa femme (1
Corinthiens 7:33), et pas simplement a
lui-méme.

6 Est-ce que I'amour et le
. Sexe ne peuvent exister que
dans le mariage?

Oui, absolument! C'est ainsi qu'il est
écrit dans la Bible: “Car c'est ici la
volonté de Dieu, votre sainteté, que
vous vous absteniez de la fornica-
tion, que chacun de vous sache pos-
séder son propre vase en sainteté et
en honneur” (1 Thessaloniciens 4:3-4).
La fornication, c'est avoir une relation
sexuelle en dehors du mariage, et par
conséquent, avant le mariage aussi. 1
Corinthiens 7:2 ne laisse aucun doute:
“a cause de la fornication, que chacun
ait sa propre femme, et que chaque
femme ait son mari a elle.” Cela si-
gnifie qu'une personne doive se ma-
rier pour éviter les relations sexuelles
coupables'. Par conséquent, une
personne célibataire ne doit pas étre
sexuellement active. En 1 Corinthiens
6:12-20, Dieu donne clairement sa
pensée sur “I'immoralité sexuelle”. Al-

1 1l est évident que ce n'est pas l'unique rai-
son de se marier mais il s‘agit d'un aspect
qui s'y rapporte.

lez lire attentivement ce passage im-
portant qui s'explique de lui-méme.

7 Dieu est-il un rabat-joie?

Non, au contraire, Dieu sait tres
bien combien nous sommes vul-
nérables. Il sait que des relations
sexuelles faussées ne causeront que
des dégats. C'est pour cela qu'il nous
a donné des limites que I'on appelle
le mariage. Nous pouvons dévelop-
per amour et sexualité dans le cadre
bienfaisant du mariage. En dehors de
ces limites, nous ne ferons que cau-
ser des dégats et nous blesser nous-
mémes. "Un homme prendra-t-il du
feu dans son sein sans que ses véte-
ments brdlent? Si un homme marche
sur des charbons ardents, ses pieds
ne seront-ils pas brGlés? Ainsi celui
qui entre vers la femme de son pro-
chain..., quiconque la touchera ne
sera point innocent.” (Proverbes 6:27-
29). Donc, pas touche a la sexualité
avant de te marier.

8 Pourquoi I'amour et la
. sexualité vont-ils de pair?

C'est Dieu qui l'a institué de la sorte.
Tout d'abord, il désire que I'hnomme et
la femme forment une unité d'amour
dans le mariage au niveau de I'ame et
de l'esprit. Et seulement si c'est le cas,
alors cette unité sera couronnée par
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une unité physique. C'est la cerise sur
le gateau. C'est pourquoi il est impor-
tant que tout ne tourne pas autour du
sexe. La sexualité ne constitue qu'une
partie du mariage. Lamour, c'est telle-
ment plus que de s'unir sexuellement.
La premiére chose, c'est l'aspect spi-
rituel et émotionnel. La sexualité en
découle, mais elle ne constitue pas le
caractere essentiel d'un bon mariage.
Il'y a beaucoup plus que cela.

9 Et si je n'arrive plus a
« résister?

Le probleme n'est pas la. En fait, tu
peux y arriver. Le probléme, c'est
plutdt que tu n'as pas envie de ré-
sister. Le sexe n'est pas un besoin
fondamental, comme boire ou man-
ger. Si quelqu'un arréte de manger,
il finit pas mourir. Cela n‘arrive pas
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si quelqu’un s'abstient de relations
sexuelles. Le diable pourrait essayer
de nous le faire croire, mais c'est
faux.

1 O Puis-je étre préserveé?
L]

Oui, tu peux étre préserve.
Voici quelques conseils:

© Prends la décision du fond de ton
cceur de faire ce que la Bible dit
(Daniel 1:8).

o Ne laisse pas tes pensées vaga-
bonder (2 Corinthiens 10:5). Elles
constituent souvent tes actions a
venir.

o Sélectionne soigneusement tes
amis et tes contacts. Les mau-
vaises compagnies posent tou-
jours un risque élevé (1 Corin-
thiens 15:33). Reste aupres de

ceux qui ont le désir de suivre le
Seigneur (2 Timothée 2:22).

o Evite les endroits qui stimulent
tes envies sexuelles inutilement
(lire Proverbes 7).

o N'attarde pas ton regard partout
(Job 31:1). C'est important surtout
pour les jeunes hommes.

o Aie le courage de fuir (1 Corin-
thiens 6:18). La seule possibilité
pour Joseph afin d'échapper au
danger était de fuir sans délai.

Par dessus tout, occupe-toi de ce
qui est édifiant, du Seigneur Jésus!

“Revétez le seigneur Jésus Christ, et
ne prenez pas soin de la chair pour
satisfaire a ses convoitises” (Romains
13:14).

“&mmmf we /eww bomme
veredia—{-il e 5o voie ?
Ce sera e y prenant goide selon (. parole.”

Psaume 119:9
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LE CHOIX D'UN CONJOINT

° , ° °
L)’/ choiv d we w:yomf
— Une décision naturelle ou’spirituelle?

Comme chrétien engagé pour le Seigneur, tu ne voudrais
surtout pas faire d'erreur quant au choix importantissime d'un
conjoint. Choisir a la légere un époux ou une épouse peut
avoir des conséquences désastreuses. C'est ce que nous voyons
couramment dans le monde actuel. L'amour peut se refroidir,
les conflits peuvent survenir et s'intensifier au point d'en venir
au divorce. Malheureusement, cela arrive aussi parmi les
chrétiens. C'est pourquoi, la question du choix d'un conjoint
reste d'actualité et elle est de toute importance.
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En tant qu'enfants de Dieu, nous
avons des indices clairement établis
pour toutes décisions. Nous avons la
Parole de Dieu, qui aussi nous pré-
sente le modele de Dieu pour le ma-
riage. Nous avons le Saint Esprit, qui
habite en nous et qui désire nous
diriger. Nous avons un Dieu qui agit
comme un Pére bienfaisant. Il désire
ce qu'il y a de meilleur pour nous, que
ce soit en restant célibataire (c'est une
possibilité!) ou en en se mariant, mais
toujours “dans le Seigneur” (1 Corin-
thiens 7:39b). Enfin, nous avons la
priere. Nous pouvons apporter toutes
choses devant lui et lui demander ses
directives.

Est-ce uniquement une décision
naturelle?

Existe-t-il une alternative a une déci-
sion biblique, et donc spirituelle? Si
tu veux vraiment étre heureux avec
ton conjoint jusqu'a la fin de ta vie,
tout comme Dieu le veut, il n'y a pas
d'autre solution. Quels sont les cri-
téres pour choisir un conjoint? Pas-
sons en revue trois critéres “naturels”
et voyons pourquoi ils ne tiennent pas
la route.

L'apparence: “Lapparence extérieure
joue un role important. Il est essentiel
que mon futur conjoint soit beau ou
belle.”
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La beauté est difficile a définir car c'est
trés subjectif. Cela dit, la beauté est-
elle le seul et unique critére? Est-elle
durable? La beauté physique passe
avec le temps. Les premiers cheveux
gris arriveront plus tot que prévu, par
exemple. Lapparence seule ne peut
pas étre le facteur décisif pour un vé-
ritable bonheur durable dans le ma-
riage.

Tomber amoureux: “Lamour déter-
minera quel conjoint me conviendra
pour la vie. Quand je tomberai amou-
reux/se, tout sera clair. Et si notre
amour est mutuel, ce sera d'autant
mieux.”

Est-ce vraiment le cas? Tomber amou-
reux peut étre un sentiment pas-
sager qui peut provenir d'une cer-
taine stimulation ou d'un concours
de circonstances. Cela peut sembler

dur, mais c'est la vérité. Le sentiment
amoureux peut disparaitre facilement.
Tu pourrais tomber amoureux/se de
quelgu’un avec qui tu ne dois pas te
marier, parce que c'est un(e) incrédule,
par exemple. Tomber amoureux seu-
lement ne peut pas étre le facteur dé-
cisif.

Les affinités: "Si nous avons les
mémes intéréts, alors c'est bon. Nous
portons tous les deux de l'intérét pour
la bonne cuisine, les beaux meubles,
les voyages, etc. Ces centres d'inté-
rét communs nous unissent et nous
rendent heureux.”

Avoir les mémes centres d'intérét peut
contribuer au bien-étre mutuel car
vous ressentez les choses de la méme
facon. Pourtant cela ne constitue pas
forcément la base d'une relation heu-
reuse. Les centres d'intéréts peuvent
changer et quand les enfants prennent
leur place dans la vie de tous les jours,
il n'y a plus beaucoup de temps libre
pour les intéréts mutuels. C'est pour-
quoi, tu ne dois pas laisser trop d'in-
fluence a ces choses pour prendre une
décision. Tu ne dois cependant pas les
ignorer complétement, mais elles ne
sont pas suffisantes pour une relation
a vie.
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Conséquences d'une décision
purement naturelle

Nous avons vu que les criteres naturels
ne sont pas suffisants par eux-mémes.
lIs peuvent changer. lls dépendent du
temps et des circonstances, et parfois
aussi des sentiments et des situations.
lls ne doivent pas étre la référence qui
détermine une relation qui doit durer
jusqu'a la fin de la vie, et qui doit résis-
ter fermement aux orages qui peuvent
intervenir. Il serait toutefois faux de
dire que les criteres naturels n'ont au-
cun réle a jouer, mais ils ne doivent
pas prendre la priorité. s doivent étre
pris en considération en second lieu,
apres les critéres spirituels.

Charnel ou spirituel

Nous devons ajouter que la Bible fait
la différence entre ce qui est charnel et
ce qui est spirituel (Lire Romains 8:1-14
et Galates 5:16-25). Les décisions char-
nelles sont basées uniquement sur un
intérét personnel et direct. Méme si tu
penses évidemment a ton bonheur per-
sonnel dans le mariage, une recherche
purement égoiste peut avoir des consé-
quences désastreuses dans le choix d'un
conjoint. Légoisme sape réellement le
vrai amour qui convient au mariage. Un
véritable amour recherche le bien-étre
de l'autre, et en méme temps il rend
heureux celui/celle qui agit ainsi.
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Quelle est la différence entre le
choix spirituel d'un conjoint et le
choix naturel?

La question de connaitre la volonté
du Seigneur vient en premier lieu. La
Parole de Dieu dit que le Saint-Esprit
habite dans tout croyant. Il désire diri-
ger le croyant pour honorer Dieu. Il faut
que je me soumette a cette direction de
Dieu et que j'apprenne cela de maniere
personnelle. Comment pourrais-je bé-
néficier de la direction de Dieu si je
n‘ai pas appris cela quand j'étais céli-
bataire? C'est précisément cela que je
veux dire quand je parle du "Seigneur”
Jésus, c'est lui qui dirige, pas moi.

Romains 8:6 nous met clairement en
garde: “la pensée de la chair est la
mort ; mais la pensée de I'Esprit, vie
et paix.” Ici, nous découvrons que la
conséquence de nos actions sera en
fin de compte soit mort, soit vie. 1 Co-
rinthiens 7:39b dit de se marier “dans le
Seigneur”. Comment le Seigneur pour-
rait-il me guider et me bénir si j'envi-
sage mon mariage selon mes propres
criteres sans prendre la volonté de Dieu
en considération?

A quoi ressemble un choix
spirituel dans la pratique?

Uniquement de vrais chrétiens: La
Bible nous vient en aide. Si nous la
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respectons, Dieu nous bénira. Un(e)
croyant(e) ne peut jamais se marier
avec un(e) incrédule car “quelle com-
munion y a-t-il entre la lumiere et les
ténebres?” (2 Corinthiens 6:14b).

Un attrait sur tous les niveaux:
En Genese 224, nous lisons que
“I'nomme quittera son pere et sa
mere, et s'attachera a sa femme, et ils
seront une seule chair.” Nous sommes
faits d'un esprit, d'une ame et d'un
corps, et ces trois aspects sont inclus
dans le verset cité. Quand un homme
et une femme entrent dans la rela-
tion la plus intime qui soit au monde,
ils doivent nécessairement se trouver
mutuellement attirants, se sentir en
harmonie et se correspondre aux ni-
veaux de l'esprit, de I'ame et du corps.

L'autorité du Seigneur: Si nous nous
penchons sur la signification du ma-
riage “dans le Seigneur” (1 Corinthiens
7:39), nous pouvons nous demander si
le Seigneur pourrait s'établir dans ce
mariage avec toute son autorité, ou
bien s'il y aurait des domaines ou nous
ne lui donnerions pas la prééminence.
Dans I'histoire d'lsaac et Rebecca en
Genese 24:13, le premier contact a été
fait au bord d'un puits, une image de
la Parole de Dieu. Ou penses-tu ren-
contrer ton conjoint éventuel? En va-
cances, sur internet, ou bien la ou tu
es occupé(e) de la Parole de Dieu?

La Parole de Dieu est une boussole:
GCa me rendrait heureux de savoir que
tu es motivé(e) pour ouvrir la Bible
de ta propre initiative. Pars a la re-
cherche de ce qui est écrit a propos
d’'un homme selon le cceur de Dieu ou
d'une femme spirituelle. Tu y trouve-
ras des passages comme Proverbes
31, Ephésiens 5, 1 Pierre 3 et d'autres
encore. Tu y découvriras de nombreux
indices qui t'aideront a trouver des ré-
ponses spirituelles a cette question.

La priere: Tu devrais toujours vaquer
a la priere. Malheureusement, la force
de la priére est parfois sous-estimée.
Jacques 5:16 dit que “la fervente sup-
plication du juste peut beaucoup.”
Dieu désire entendre nos supplica-
tions et notre fervent désir de trouver
paix et clarté dans nos priéres.

LE CHOIX D'UN CONJOINT

La paix intérieure: Dieu répondra.
Nous avons cette assurance. “Ne vous
inquiétez de rien, mais, en toutes
choses, exposez vos requétes a Dieu
par des prieres et des supplications
avec des actions de graces; et la paix
de Dieu, laquelle surpasse toute in-
telligence, gardera vos cceurs et vos
pensées dans le christ Jésus” (Phi-
lippiens 4:6-7). Et aussi: "“Que la paix
du Christ,... préside dans vos cceurs”
(Colossiens 3:15). Le résultat, c'est la
paix dans notre cceur et du progres
dans le chemin de Dieu. Parfois, cela
prend un certain temps car Dieu peut
mettre notre attente et notre patience
a I'épreuve. Si cette paix de Dieu n'est
pas présente, ne tente pas de préci-
piter les événements, mais continue a
prier et a patienter. Il arrivera un mo-
ment ou cette paix s'installera. Qui-
conque a expérimenté cela ne peut en
parler qu'avec reconnaissance.

Cette paix est particulierement pré-
.. Cieuse car en principe, elle ne dis-
. parait pas. Il y a cette assurance
/ que Dieu révélera sa volonté
~ avec clarté. Sauf quand nous
avons des états d'ame fluc-
tuants, nous pouvons avancer
tout en étant conscients de la
direction de Dieu.
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Pas de précipitation quant a une
décision pour la vie

Il n'est pas possible de brdler les
étapes ou de prendre des raccourcis.
Et surtout, ce n'est pas parce que tu es
amoureux que tu peux te permettre
d'ignorer les réalités. Lamour est une
décision consciente, un oui définitif
a ton conjoint. Cela inclut de I'accep-
ter de maniére inconditionnelle et de
faire ce qu'il faut pour que ¢a marche.
Ton égo n'entre pas en compte ici.
Lamour implique de connaitre les vé-
ritables besoins de l'autre et de s'ap-
pliquer pour y répondre.

Les criteres naturels qui nous attirent
peuvent jouer un réle pour autant que
les critéres spirituels aient été pris en
considération premierement. Tu pour-
rais tomber amoureux ou te sentir at-
tiré par une personne, mais il ne faut
pas que cela te pousse a négliger l'as-
pect spirituel du choix d'un conjoint,
dans la priére et dans l'attente d'une
réponse de la part du Seigneur. Tou-
tefois, cela ne signifie pas que tout

est une question d'ordre spirituel. Le
mariage est et restera une décision
naturelle. Parce que tu aurais peur de
prendre une décision purement na-
turelle, tu pourrais penser que tout
doit étre évalué spirituellement. Cet
autre penchant extréme peut lui aus-
si s'avérer malsain. Si l'aspect des af-
fections naturelles, des sentiments et
de l'envie d'étre ensemble est ignoré,
il y a le danger d'oublier qu'en fin de
compte le mariage, c'est surtout vivre
ensemble de facon naturelle et non
forcée.

En conclusion, tu dois apprendre a
comprendre la pensée de Dieu en
priere et par la Parole de Dieu. La Bible
est le guide de ta vie. Ne mets pas tes
sentiments de c6té, et ne les laisse pas
non plus te manipuler. Tu dois laisser
Dieu te diriger en toutes choses et
soumettre tes sentiments a ta volonté,
ou plutot a la volonté de Dieu. Ainsi,
I'amour sera vrai et permanent et Dieu
te montrera clairement avec qui tu
peux te marier dans le Seigneur. Fais-
lui confiance!

“51‘ ¢ l’éya/wi de tovs cevnt
qu macheront selow celle u’yle,
poi et mésbhicosde s vt

(Galates 6: 16)
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Stot ewil: Cilibataire

— Peut-étre définitivement?

Une brochure sur le mariage ne serait pas complete sans
parler du fait que tous ne se marient pas tot dans la vie.
Certains attendent plus longtemps que prévu. D'autres font
'expérience que la volonté de Dieu pour eux/elles n'inclut pas
le mariage.
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Ce chapitre ne porte pas sur le cas
particulier d'un(e) croyant(e) qui au-
rait choisi de ne pas se marier pour
servir le Seigneur et qui aurait requ
le don de célibat. Nous allons plutot
parler du “célibat involontaire”. Cela
peut arriver tant chez des freres que
chez des sceurs, méme si on trouve
ce cas plus fréquent parmi les sceurs.

Il est impossible de couvrir entiere-
ment ce théme en un court chapitre,
et cela ne constitue pas non plus un
débat général a savoir s'il faut se
marier ou pas. Ce chapitre a plutot
pour but de relever quelques ques-
tions et besoins liés au sujet.

Les mensonges de Satan quant au
célibat

Si tu es dans une situation que tu es-
times difficile, tu cours le danger de
t'enliser dans des pensées que l'en-
nemi te chuchotte a l'oreille.

Ter mensonge: Tu n‘es pas ma-
rié(e) parce que tu es...

Tu peux compléter les phrases toi-
méme. Il y a pas mal d'options. Tu
n'es pas marié(e) parce que...

.. tu n'es pas assez beau/belle.

.. tu n'es pas assez intelligent(e).

.. tu n'es pas assez spirituel(le).

... tu es trop spirituel(le)! (on dirait
que tous les chrétiens charnels
sont mariés, eux!)

o ... tu es trop intraverti(e).

o ... tu es trop extraverti(e).

o Et ainsi de suite...

0O 00O

Non, dans la grande majorité des
cas, le fait qu'une personne ne soit
pas mariée n‘a rien a voir avec sa
personnalité. Sinon, ¢ca donnerait la
fausse idée que “si je change ceci ou
cela, alors je serai marié(e) dés de-
main.”

“Comme tu ne sais point quel est le chemin de
l’q/u(‘,... el fw ree c(mnm}/m (e de
Diew qui foit ot

Ecclésiaste 11:5
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Le fait que quelqu'un(e) soit marié(e),
pas marié(e) ou veuf/veuve parmi
les croyants fideles, est tout d'abord
une question liée a la souveraineté
de Dieu et a la facon dont il dirige
quelgu’un(e) dans la vie. “Comme tu
ne sais point quel est le chemin de
l'esprit, [ni] comment [se forment]
les os dans le ventre de celle qui
est enceinte, ainsi tu ne connais pas
I'ceuvre de Dieu qui fait tout” (Ecclé-
siaste 11:5).

2e mensonge: Si tu n'es pas
(encore) marié(e), c'est parce que
Dieu ne t'aime pas.

Bien sdr, tu sais que ce n'est pas vrai.
Dieu est amour (1 Jean 4:8). Il a donné
son Fils en sacrifice sur la croix pour
toi. Comment pourrais-tu jamais croire
qu'il ne t'aime pas? Le monde est ca-
ractérisé par les conséquences du
péché: maladies, malheurs, pauvreté,
mort. Il n'y a aucune raison de dou-
ter de l'amour de Dieu quand nous
regardons un tant soit peu aux cir-
constances favorables dans lesquelles
nous sommes. Lamour de Dieu a
été révélé a la croix du Calvaire. Il ne
change pas. La, il a soumis son Fils
unique aux souffrances et a la mort
pour te sauver et pour t'amener dans
une relation d'enfant avec lui. Il n'y a
pas de plus grande preuve damour
que la croix du Calvaire. Méme rece-
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voir un conjoint de Dieu ne pourrait
jamais constituer une preuve d'amour
aussi grande que la croix du Calvaire.
Lennemi voudrait utiliser notre cha-
grin et nos besoins personnels pour
semer le doute quant a l'amour de
Dieu (ce sont les dards enflammés du
méchant). Regarde plutdt a la croix
du Calvaire et prends “le bouclier de
la foi", qui te permettra d'éteindre ces
dards (Ephésiens 6:16).

3e mensonge: Tu ne vaux rien car
tu n'es pas marié(e)

Lennemi pourrait te faire croire ceci:
Si personne ne s'est intéressé a toi
jusqua présent pour le mariage, ca
veux dire que tu ne vaux pas grand
chose. Tu n‘as rien a offrir. Peut-étre
que dautres chrétiens t'ont fait com-
prendre — implicitement ou explicite-
ment — que seuls les chrétiens mariés
comptent dans I'assemblée.

Tout ceci consolide la fausse idée
que ta valeur dépend de ce que les
autres pensent de toi. Je pourrais ci-
ter un certain nombre de fréres et
de sceurs célibataires dont la foi et le
service sont d'une grande valeur pour
les autres chrétiens. Il est sans aucun
doute utile d'exprimer comme nous
apprécions cela a celles et a ceux qui
sont concernés. Nous en apprécions
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la valeur au méme titre que tout autre
chrétien.

On ne gagne pas en valeur au travers
de ce qu'on fait (en se mariant, par
exemple). Tu as de la valeur car Dieu
t'a crée(e) et tu es précieux/précieuse
a ses yeux (cf. Psaume 139:12-16).

4e mensonge: Mieux vaut se
marier avec un incrédule plutot
que de rester célibataire pour le
reste de sa vie

Rester sans conjoint peut étre difficile
a vivre, et la solitude peut étre pe-
sante. Dans ce cas, on pourrait croire
que se marier avec un(e) incrédule se-
rait une solution. Mais non, en aucun
cas! La Parole de Dieu condamne le
joug mal assorti comme étant un pé-
ché. Penses-tu vraiment qu'une telle
relation va satisfaire tes aspirations les
plus profondes? Méme si ton conjoint
est exemplaire au point de vue hu-
main et qu'il te laisse vivre ta foi, il
n'en reste pas moins que tu iras pro-
bablement a la réunion seul(e) et tu li-
ras ta Bible seul(e). Tu n'auras pas I'oc-
casion de parler avec ton conjoint au
sujet des choses les plus importantes
de la vie. Pense maintenant au retour
du Seigneur! Tu partiras au ciel sans
lui/sans elle... Ton conjoint restera sur
la voie qui méne a la perdition. Quelle
pensée effroyable! Bien sir, Dieu peut
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sauver ton conjoint. Mais il n'y a au-
cune promesse dans ce sens dans la
Bible. Non, tu ne dois pas te laisser sé-
duire par ce mensonge.

Le chrétien célibataire et la
sexualité

Ici, nous parlons d'un probléeme qui
concerne celui ou celle qui reste céli-
bataire: Une vie d'abstinence sexuelle.
Bien sdr, tous les chrétiens sont appe-
lés a mener une vie de pureté sexuelle.
Pour ceux et celles qui sont marié(e)s,
cela signifie d'étre fidele et d'avoir des
relations sexuelles uniquement avec
son propre conjoint. Si quelqu'un n'est
pas marié, cela signifie une vie d'abs-
tinence sexuelle. Dans des sociétés ou
le sexe est affiché et pratiqué partout,
c'est déja difficile pour une personne
de 19 ans de résister a la tentation, et
ce n'est pas plus facile pour un chré-
tien célibataire qui aurait 30 ans ou
plus.

Dans la société actuelle, renoncer
a ses envies est percu comme une
chose négative. Selon l'esprit de ce
monde, il faut assouvir tous ses désirs.
Mais la vie d'un chrétien est une vie de
renoncement a soi. Dans le mariage,
les deux conjoints font des sacrifices
pour I'amour de l'autre. Il est impen-
sable de vivre en suivant ses propres
désirs égoistement dans un mariage

chrétien. Ainsi aussi, un chrétien céli-
bataire doit étre prét au renoncement
de soi pour vivre dans labstinence
sexuelle.

Les envies sexuelles peuvent se faire
sentir fortement, et cela rend I'abs-
tinence encore plus difficile. Dans
ce cas, il peut étre utile de parler en
toute confidentialité a un chrétien du
méme sexe qui a de la maturité, ou a
un couple, pour y trouver de l'aide et
des personnes qui peuvent prier a ce
sujet.

Evite les solutions alternatives comme
la masturbation, la pornographie, les
films, etc. Cela ne te rendra que plus

ETAT CIVIL: CELIBATAIRE

malheureux. Cela ne fera qu'aug-
menter ton fardeau et t'amener dans
une impasse spirituelle. "Au reste,
freres, toutes les choses qui sont
vraies, toutes les choses qui sont vé-
nérables, toutes les choses qui sont
justes, toutes les choses qui sont
pures, toutes les choses qui sont ai-
mables, toutes les choses qui sont de
bonne renommée, — s'il y a quelque
vertu et quelque louange, — que
ces choses occupent vos pensées”
(Philippiens 4:8).

“Si c'est la volonté de Dieu que
je ne me marie pas, pourquoi

n‘enléve-t-il pas de mon ceeur le
désir de trouver un conjoint?”

“Wepuis que tu ¢
deveren /&éa’ewa p
e ]ew&,
tw a5 ét6 gloriew,
el mot,

Je o6 aimd
(Esaie 43:4).
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Une créature n'est pas en position de
demander pourquoi Dieu ferait ou
ne ferait pas quelque chose. Et bien
souvent, nous ne recevrons pas de re-
ponse a ce genre de questions. Méme
si cette pensée est compréhensible,
elle est aussi dangereuse. Derriere
tout ca, peut-étre inconsciemment, il
y a la pensée qu'il faut étre marié pour
étre comblé dans la vie, et si je ne suis
pas marié, Dieu devrait Oter cette en-
vie de me marier. Mais dans la réalité
(également dans la vie des personnes
de la Bible), c'est différent. Dans notre
relation avec le Seigneur, nous expéri-
mentons qu'il est possible d'étre com-
blé sans que tous nos désirs soient
exaucés.

Vouloir se marier est une bonne chose.
C'est normal, méme quand Dieu dans
sa sagesse décide de ne pas l'exaucer
(ou pas encore). Paul dit en Philippiens
4:11-13: ")'ai appris a étre content en
moi-méme dans les circonstances ou
je me trouve. Je sais étre abaissé, je
sais aussi étre dans l'abondance ; en
toutes choses et a tous égards, je suis
enseigné aussi bien a étre rassasié
qu‘a avoir faim, aussi bien a étre dans
I'abondance qu'a étre dans les priva-
tions. Je puis toutes choses en celui
qui me fortifie."” Méme l'apotre devait
apprendre certaines choses que nous
trouvons difficiles. De nombreuses
choses dans la vie de la foi font par-
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tie d'un processus d'apprentissage.
Il est possible que tu trouves difficile
d'étre satisfait en restant célibataire
car ton désir d'avoir un conjoint se fait
tres fortement ressentir. Cependant le
Seigneur peut t'aider a mener une vie
bénie et utile a son service en restant
célibataire.

Deuil et amertume, comment
gérer tout cela

D'une certaine fagon, un célibat qui
perdure peut amener de la souffrance,
un sentiment de frustration et de
perte. Aussi, il est naturel - et ce n'est
pas un signe de manque de spirituali-
té - de mener deuil. La fille de Jephthé
dit a son pere: “Laisse-moi pendant
deux mois, et je m'en irai, et je des-
cendrai sur les montagnes, et je pleu-
rerai ma virginité, moi et mes com-
pagnes” (Juges 11:37). Elle voulait du
temps pour mener deuil sur sa situa-
tion avant de s'en remettre aux voies
de Dieu. Il y a un temps pour toutes
choses, y compris pour mener deuil.
Que ce soit deux mois (comme dans
le cas de la fille de Jephthé) ou plus
longtemps, c'est du cas par cas.

Cela dit, avec le temps, si on n‘arrive
pas a accepter cet état comme venant
de la main du Seigneur, il y a le dan-
ger que “quelque racine d'amertume,
bourgeonnant en haut, ne [vous]

trouble, et que par elle plusieurs ne
soient souillés” (Hébreux 12:15). Cela
amene souvent a accuser Dieu de ma-
niére verbale ou intérieure. Cela dés-
honore Dieu et endommage notre vie
de foi.

“Mes temps sont en ta main.”
(Psaume 31:15)

“Je ne sais pas ce que l'avenir me ré-
serve, mais je sais qui détient mon
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avenir.” Cette facon de parler est un
encouragement pour tous les chré-
tiens, et pour les célibataires en par-
ticulier. Dieu tient également dans sa
main le présent, y compris nos an-
nées de vie comme célibataires. Vivre
pour Christ, c'est maintenant! Utilise le
temps et les occasions qu'il te donne
pour |'honorer sans attendre. Seul
Christ peut donner le sens d'une vie
comblée - y compris aux chrétiens
célibataires.

“Je re sais
s oo que
{ averit, me
Leseve, mad
/é Jo s 7&«/
detient mon

averdl. ?
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LES FIANCAILLES

— Quel en est le sens?

Les fiancailles? Qu'est-ce que c'est exactement et quelle en est ['uti-
lite? Auparavant la société était restrictive et il était tout a fait nor-
mal de passer par un certain temps de fiancailles, mais a 'heure
actuelle? Si tout se passe bien entre nous, pourquoi ne pas tout
simplement vivre ensemble? Si ca marche, c'est bon, non? Nous
nous marierons peut-étre un jour. Et si ca ne marche pas, il y aura
bien d'autres partenaires éventuels a considérer. Pourquoi donc
sastreindre a un engagement officiel? C'est beaucoup trop risqué.

C'est le genre de conversations que vous entendez peut-étre a l'école
ou sur votre lieu de travail. Mais que dit donc la Bible a ce sujet:
A o _..|"

P —

-
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Méme parmi des chrétiens engagés,
il existe différents points de vue sur
le sujet’. C'est pourquoi il est impor-
tant d'examiner les Ecritures et de
s'en tenir a cela.

Le sujet des fiancailles dans la
Bible

Au temps de |'Ancien Testament,
les fiancailles étaient comme la si-
gnature d'un contrat, ou I'hnomme
s'engageait a payer une dot (Exode
22:16) pour obtenir le droit d'acqué-
rir une femme. Nous en trouvons
un exemple en David qui se fiance a
Mical, la fille de Sall (2 Samuel 3:14).
Ce n'est plus le cas aujourd’hui. Tou-
tefois, les fiancailles sont toujours
importantes et utiles en tant que
promesse de mariage. En 2 Corin-
thiens 11:2, I'apotre Paul compare la
relation entre le Seigneur Jésus et
les croyants a des fiangailles: "Je suis
jaloux a votre égard d'une jalousie
de Dieu; car je vous ai fiancés a un
seul mari, pour vous présenter au
Christ comme une vierge chaste.”

Certains points importants en res-
sortent:

1 Il'y a parfois différentes pensées liées a ce
méme mot de fiancailles. Pour certains, la
période de fiancailles constitue simplement
une étape qui succede a une relation déja
existante.

LES FIANCAILLES

o "fiancés” Dieu désire des fian-
cailles.

© "nous présenter a Christ”: C'est une
question qui lie un homme et une
femme avec une relation perma-
nente pour but et pour résultat.

o “chaste”: Des fiancailles ne consti-
tue pas encore un mariage. Les
fiancés ne se connaitront pas inti-
mement avant le mariage (“chaste”
signifie “pure”, aussi au niveau
sexuel).

o "pour”: Cette relation est liée a des
bénédictions et a des responsabi-
lités (Paul était zélé pour favoriser
la consécration des Corinthiens en-
vers le Seigneur).

La Bible nous donne aussi un couple
de fiancés exemplaire — Joseph et
Marie. Il est clair que leur relation
était caractérisée par I'amour puisque
Joseph ne voulait pas humilier Marie
publiquement (Matthieu 1:19). Leur
relation était également caractérisée
par la crainte de Dieu. En effet, Jospeh
ainsi que Marie désiraient suivre la vo-
lonté de Dieu. Leur relation était ca-
ractérisée par la pureté aussi. Joseph
savait que Marie n'‘était pas enceinte
de lui. Aujourd’'hui encore, nous pou-
vons apprendre beaucoup au travers
du comportement de Joseph.
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Préparation au mariage

La période des fiancailles est un temps
spécifique de préparation au mariage.
Elle débute par un engagement clair
de se marier et elle se termine le jour
du mariage.

Quitter son pére et sa mére

Le mariage est caractérisé par le fait
que I'homme quitte son pére et sa

mére. C'est un processus qui com-
mence avant méme les fiancailles. Un
homme doit arriver a une certaine ma-
turité aux niveaux matériel, mental et
surtout spirituel. Il doit étre capable
de marcher dans la communion avec
le Seigneur Jésus et de prendre ses
responsabilités. Ce cheminement se
poursuit durant la période des fian-
cailles, ou un homme apprend non
seulement a prendre ses responsabi-
lités quant a lui-méme, mais aussi vis-

7_4,01‘4 chates sond thap mewedllenses oy mo,
et il ere 5t ?m&e que /& ne puds corwesitie:
le chenmir de l’myle deores les coewr, be chenin du ;M/m@(‘
J %7 le ’wa/b%, le clemin d e reaVive g ceen de le mel,
et le chenin de ( hamme vers (o /aww W

-

Proverbes 30:18-19

a-vis de sa future femme. Une femme
peut étre d'une grande aide au (futur)
mari en prenant la place que Dieu lui
réserve.

Etre uni a sa femme

Un autre aspect important du ma-
riage, c'est qu'un homme est atta-
ché a sa femme. Cette relation de
proximité, qui doit étre maintenue,
se prépare pendant la période des
fiancailles. Il est naturel qu'il y ait de
I'affection et une premiere approche
pour se connaitre avant les fiancailles,
et ensuite, au cours des fiancailles, ces
deux choses vont s'intensifier. Que
pense mon futur conjoint de ceci ou
cela? Comment se sent-il/elle? Quelles
sont ses émotions et comment les
exprime-t-il/elle? Graduellement, on
apprend davantage au cours des fian-
cailles. C'est tres important afin d'étre
unis l'un a l'autre.

Une femme se prépare

La période des fiancailles est égale-
ment importante pour une femme.
Elle apprend a connaitre un homme
et elle lui parle de sujets relatifs a leur
prochaine vie de couple. Ensemble, ils
recherchent la volonté du Seigneur
pour leur vie commune. Il s'agit d'une
préparation importante pour la vie
conjugale d'une femme.

LES FIANCAILLES

Homme et femme sont différents
I'un de l'autre

Dieu a créé I'nomme et la femme
de manieres différentes en vue du
bien selon sa sagesse. On découvre
ces différences plus clairement dans
une relation ou il y a un fiancailles.
Pendant la période des fingailles, un
homme apprend qu'une femme pense
et ressent les choses différemment a
bien des égards. Une femme fait la
méme expérience. Il y a bien sGr des
surprises! Et la période des fiancailles
offre une bonne occasion de vivre ces
expériences pour la premiere fois. On
en tire avantage dés le début du ma-
riage.

Premiéres décisions prises en
commun

La décision de se fiancer est naturelle-
ment prise apres beaucoup de prieres.
Lhomme a demandé au Seigneur Jé-
sus: “Dois-je demander a cette femme
croyante si elle veut devenir ma
femme?” Et la femme a demandé au
Seigneur: "Dois-je répondre oui a cet
homme croyant?” Les deux ont prié
chacun de leur c6té a propos de ces
questions et des décisions a prendre.
Désormais, les premiéres décisions en
commun peuvent étre prises. Il y a de
nombreuses questions, et c'est une
grande joie de dialoguer et de prier
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ensemble a propos de ces questions.
Ainsi, ils apprennent a se connaitre et
a étre dépendants du Seigneur en-
semble.

Premiers pas avec le Seigneur

En tant que couple de fiancés, il est
essentiel de commencer a prier et a
lire la Bible ensemble. C'est ainsi qu'on
peut faire les premiers pas ensemble a
la suite du Seigneur Jésus. Ce partage
spirituel et cette unité de pensée dans
le Seigneur Jésus constituent le lien
le plus solide qui puisse exister entre
deux personnes qui ont la vie de Dieu.
Il est crucial de marcher ensemble
a la suite du Seigneur pour avoir un
mariage chrétien heureux, et cet état
d'esprit ne commence pas le jour de la
cérémonie de mariage!
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La période des fiancailles est une
période d'attente

Les fiancailles sont un temps d'attente.
Des fiancailles ne constituent pas
encore un mariage. Il y a un aspect
d'intimité physique que Dieu réserve
au mariage, les relations sexuelles.
En fonction du contexte culturel, un
couple de fiancés va aller jusqu'a
s'étreindre ou s'embrasser, mais l'acte
sexuel ne doit pas encore étre accom-
pli pendant les fiangailles. Jacob a été
fiancé pendant sept ans de service
pour obtenir Rachel. Mais ce n'est qu'a
partir du mariage qu'il y eut relation
sexuelle!. Joseph et Marie étaient
restés purs jusqu’a leur mariage. En
2 Corinthiens 11, nous avons vu que
la fiancée est une vierge chaste. La
Bible est tres claire a ce sujet, et il y
a des conséquences facheuses quand
on ne respecte pas ce point. Les per-
sonnes qui sont capables d'attendre
dans la communion avec le Seigneur
en obtiendront de grandes bénédic-
tions durant toutes leurs années de
mariage. C'est pourquoi il est impor-
tant pour un couple de se fixer des
limites basées sur la Bible. Ce sont
des contraintes et une vigilance bien
nécessaires. Une facon de faire, c'est
de limiter le temps passé ensemble

sans la présence d'autres personnes.

1 Le fait que Jacob a été trompé par son
beau-pére est une autre question qui ne
change rien a ce qui nous occupe.

Chaque couple de fiancés trouve-
ra son juste milieu dans son propre
contexte, des rencontres pas trop
courtes, afin d'avoir assez de temps
pour se préparer au mariage, et pas
trop longues, afin de ne pas rendre
leur attente difficile a surmonter.

Les fiancailles, une promesse qui
engage

De nouveau, jaimerais souligner que
les fiancailles constituent une pro-
messe qui ne doit jamais étre brisée a
la 1égere. Bien sir, il ne s'agit pas en-
core du lien indissoluble du mariage. Il
est possible de mettre un terme a des
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fiancailles pour des raisons sérieuses.
Il en résultera toujours des blessures
et des cicatrices. Mais il est évident
que si un chemin a deux se dirige vers
un désastre, il vaut mieux rompre des
fiancailles. En dépit de cette possibi-
lité, il doit étre clair tant a un homme
qu'a une femme que des fiancailles
constituent une promesse qui les lie et
qui a pour but déclaré d'en arriver au
mariage.

En route vers le mariage, la période
des fiancailles représente une prépa-
ration heureuse et bénie si les fiancés
en font l'expérience dans une heu-
seuse communion avec le Seigneur
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Jésus. Il ne sagit que du début et
non pas du sommet dans la vie d'un
couple. Selon Dieu, c'est le mariage
qui apporte la plus grande source de
joie et de satisfaction au point de vue
humain. Et c'est précisément vers quoi
tendent des fiancailles bien gérées.

Résumé

o Les fiangailles sont toujours d‘ac-
tualité au 21e siecle. Elles ont été
établies dans la Bible et elles restent
tout a fait valides aujourd’hui.

o Des fiancailles ne reviennent pas
a réserver un conjoint sans enga-
gement, mais c'est une promesse
qui engage les fiancés a se marier
(méme si dans certains cas, il est
possible de les rompre, cf p.43).

o La période des fiancailles est tres
différente du mariage proprement
dit mais elle sert de préparation au
mariage.

LAMOUR ENTRE MARI ET FEMME

9
[ cinonly erette
meil eff
— Comment se traduit-il concretement?

En tant que personne non mariée, comment imaginez-

vous l'‘amour entre mari et femme? Qu'est-ce qu'un amour
véritable implique dans le mariage? L'amour entre conjoints se
limite-t-il au sexe? En cherchant les réponses a ces questions
dans la Bible, nous serons surpris que de nombreux passages
parlent de ce sujet, et nous y trouverons de nombreux aspects
lies a lamour.

‘l‘
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Ce que I'amour dans le mariage
n'est pas

Pour répondre a cette question en
particulier, il est utile de déterminer
ce que I'amour n'est pas de facon gé-
nérale. L'amour n'est pas synonyme
de relation sexuelle. L'amour conju-
gal implique cela mais il n'est pas
réduit a cela. Autrement, il n'y aurait
pas damour possible dans un couple
qui ne pourrait pas avoir de relations
sexuelles temporairement, voire de
facon permanente, pour cause de ma-
ladie, par exemple. L'amour n'est pas

non plus simplement un sentiment
agréable, car nos sentiments peuvent
changer rapidement. Parfois on se
sent bien, parfois moins bien. Est-ce
que j'aime mon conjoint uniquement
quand je me sens bien? Et quand je
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me sens mal, je ne I'aime plus? Non,
cela ne peut pas étre caractéristique
de I'amour. Les sentiments ne peuvent
pas étre fabriqués, mais nous pouvons
prendre la décision consciente d'ai-
mer.

Par ailleurs, deux personnes qui s'ai-
ment restent des individus différents.
Lamour qu'il y a entre eux ne signifie
pas gqu'ils pensent, qu'ils agissent et
qu'ils ressentent toujours de la méme
facon.

Nous aimerions maintenant établir
clairement ce que I'amour dans le ma-
riage est véritablement.

L'amour, c’est une unité

“C'est pourquoi 'homme quittera son
pere et sa mere, et sattachera a sa
femme, et ils seront une seule chair.”
Genese 2:24

Un aspect caractéristique du mariage,
c'est I'unité entre un homme et une
femme. Cette unité se traduit en par-
ticulier dans le fait que les époux ont
une communion spirituelle entre eux,
par exemple, en priant ensemble, en
lisant la Bible ensemble, et en par-
lant ensemble des choses qui arrivent
dans leur vie. De la méme maniére,
cette unité est exprimée mutuelle-
ment dans les aspects émotionnel et
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physique de I'amour. “Une seule chair”
signifie donc une unité complete en-
globant corps, ame et esprit.

L'amour, c'est de lI'affection

Bien que son pére voyait David
comme un rival, Mical aimait David
(1 Samuel 18:20, 28). Dans son ceeur,
elle avait des sentiments de tendresse
pour lui, et ca se voyait.

Il n'est pas possible d'expliquer le fait
gu'une personne ait de laffection
qui va au-dela de simplement bien
aimer quelqu'un. “Trois choses sont
trop merveilleuses pour moi, et il en
est quatre que je ne puis connaitre:
le chemin de l'aigle dans les cieux, le
chemin du serpent sur le rocher, le
chemin d'un navire au cceur de la mer,
et le chemin de 'homme vers la jeune
fille" (Proverbes 30:18-19).

Lamour n'est pas automatique. Il re-
quiert de I'énergie et de l'engage-
ment, encore et encore. C'est pour
cela que la Parole de Dieu exhorte
les maris et les femmes a aimer leur
conjoint (Ephésiens 5:25, Colossiens
3:19, Tite 2:4).

L'amour, c'est étre la I'un pour
l'autre dans les moments difficiles

Le premier couple dans la Bible dont
il nous est dit qu'ils s'aimaient I'un
l'autre nous en donne un exemple.
Isaac menait deuil sur sa mere, et sa
femme la consolé (Geneése 24:67).
C'est surtout dans les moments diffi-
ciles que l'amour réel transparait. Les
époux se tiennent au coété de l'autre
pour le soutenir, le réconforter et I'en-
courager.

Ga peut se voir dans les événements
de la vie quotidienne. Par exemple,
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si la femme est malade, alors le mari
assumera la responsabilité des taches
ménageres (normalement, c'est la
femme qui a la responsabilité des
soins de la maison, voir Tite 2:5).

Si le mari est sous pression sur son
lieu de travail, sa femme fera tout
pour l'encourager.

Ce soutien de l'autre est crucial dans
les situations extrémes, comme par
exemple en cas de maladie grave ou
d'autres  circonstances  exception-
nelles. Le conjoint le moins affecté, si
on peut dire, fera tout ce qu'il peut
pour aider l'autre.

L'amour, c’est surmonter les
obstacles

Nous lisons de Jacob qu'il aimait Ra-
chel et qu'il a travaillé 14 ans au to-
tal pour qu'elle devienne sa femme
(Genése 29:27). Apres avoir travaillé 7
ans, le pere de Rachel, Laban, I'a dupé.
Jacob aurait pu abandonner, mais son
amour pour Rachel I'a poussé a tra-
vailler 7 ans de plus.

En ce qui concerne I'amour dans le
mariage, peut-étre que le mari et la
femme ont déja prouvé qu'ils étaient
préts a surmonter des obstacles par
amour pour lautre. Il y a peut-étre
eu des difficultés a surmonter avant
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ou pendant les fiancailles. Si les deux
sont passés au travers des difficultés,
c'est une preuve de lI'amour qu'ils ont
I'un pour l'autre.

Il'y a de nombreux obstacles qu'un
couple marié peut rencontrer. Des
problémes d'argent ou de santé, de la
détresse émotionnelle, des difficultés
a concevoir un enfant, et bien d'autres
choses encore. Toutes ces choses
peuvent mettre I'amour a I'épreuve et
le consolider aussi.

Dans le mariage, certaines difficul-
tés peuvent venir de la belle famille.
Dans ce cas, il faut se ranger du coté
de son propre conjoint et tenir téte
a sa propre famille si nécessaire. Ce
n‘est pas toujours facile, mais I'amour
pour son conjoint donnera la force de
le faire.

L'amour, c'est le sens du sacrifice
de soi-méme

Quand un esclave en Israél avait servi
pendant 7 ans, il avait le droit d'étre
libéré (Exode 21:2-6). S'il s'était marié
au cours de cette période-la, il pou-
vait sortir libre, mais seul. Sa femme
et ses enfants devaient rester en ar-
riere. Toutefois, il pouvait renoncer a
son droit de liberté par amour pour sa
femme. Cette image nous montre clai-
rement qu'une personne mariée doit
étre préte a faire des sacrifices.
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Le mariage implique des droits et des
responsabilités des deux cotés. Il est
bon de s'assurer que l'autre recoive
ce qui lui est dG. Tu seras donc prét a
sacrifier tes propres droits pour cela.
Et méme s'il est important d'avoir du
temps pour soi-méme, c'est aussi un
devoir agréable de passer du temps
avec ton conjoint.

Peut-étre que tu avais un hobby qui
te prenait beaucoup de temps quand
tu étais célibataire. Maintenant que tu
es marié, tu prendras ton conjoint en
considération et tu seras prét a mettre
de cOté tes propres intéréts pour le
bien de l'autre.

La carriere professionnelle peut ame-
ner des défis quant a la question des
sacrifices personnels. Il ne fait aucun
doute qu'un chrétien doit étre diligent

dans son travail. Et il est particuliére-
ment bon d'occuper un poste intéres-
sant. De plus, quand un croyant a la
réputation d'étre un bon employé, il
n'est pas rare qu'il recoive plus de res-
ponsabilités au travail. Un mari ou un
pere qui désire bien prendre soin de
sa famille pourrait estimer qu'une telle
promotion est avantageuse, surtout
s'il y a une augmentation de salaire.
Cependant, de telles promotions sont
généralement liées a une augmenta-
tion des heures de travail, de I'énergie
a 'y consacrer et a des conditions sup-
plémentaires comme par exemple des
voyages d'affaires loin de la maison. Si
tu veux étre un bon mari, cela pourrait
étre bien de saisir une occasion pa-
reille, mais il vaut la peine d'envisager
de refuser une telle offre par amour
pour ta femme et tes enfants, et aussi
parce que ¢a pourrait diminuer beau-
coup le temps que tu passes avec le
Seigneur. Il vaudrait peut-étre mieux
refuser une promotion professionnelle
si tu sais que les nouvelles exigences
vont te demander I'énergie que tu
préférerais investir dans ta famille.

L'amour, c'est prendre soin l'un de
I'autre

Lamour consiste aussi a ce que mari
et femme prennent soin l'un de
l'autre. Nous avons déja vu qu'un
mari et sa femme forment une unité
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de corps, d'dme et d'esprit. Chaque
conjoint exprimera son amour pour
l'autre en répondant aux besoins de
l'autre dans ces aspects différents de
la vie. De quoi ma femme a-t-elle réel-
lement besoin? De quoi mon mari a-t-
il besoin? En fait, la question de cha-
cun des deux sera de savoir de quoi
I'autre a réellement besoin. Ca, c'est la
véritable expression de I'amour. Si tu
ne sais pas de quoi l'autre a besoin,
pose la question, observe et discerne.
Ce processus de découverte de l'autre
durera tout le long de la vie du couple.
GCa peut paraitre complexe, mais en
fait I'amour au quotidien est une ex-
périence merveilleuse et précieuse.
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C'est comme cela que mari et femme
peuvent "étre occupés des choses du
monde”, en exercant des taches ter-
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restres volontairement dans le but de
plaire a l'autre (1 Corinthiens 7:32-34).

L'amour, c'est prendre soin de son
corps

Ce point peut paraitre un peu inatten-
du de prime abord mais nous appre-
nons dans le Nouveau Testament que
dans le mariage, notre corps appar-
tient a notre conjoint (1 Corinthiens
7:4, Ephésiens 5:28-29). Il est donc tout
a fait a propos de prendre soin de son
corps. Par amour pour notre conjoint,
nous ferons attention a notre san-
té, a notre hygiene et a notre appa-
rence extérieure, de facon équilibrée,
sans excés. De cette facon aussi, les
conjoints s'efforceront de plaire l'un a
l'autre (1 Corinthiens 7:33-34). Ca peut
aussi étre une mesure de protection
contre les tentations.

L'amour, c’est avoir des relations
sexuelles

Ce sujet a été traité en détails dans le
chapitre "Amour et sexualité - Une bé-
nédiction ou une malédiction?” Il est
absolument nécessaire d'avoir une vie
sexuelle dans le mariage. Lexpression
“faire 'amour pour de l'argent” pour
décrire la prostitution est absurde.
La prostitution n'a rien a voir avec
I'amour. Il s'agit de gratifier un instinct.
Mais l'union intime dans le mariage
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est la plus haute expression de lI'amour
au niveau du corps. Dieu nous donne
souvent des indications sur cette inti-
mité dans sa Parole. Proverbes 5:19b
et Cantique des Cantiques 1:2 et 4:10
nous parlent de la joie qui y est liée.
1 Corinthiens 7:3 et 5 et 1 Pierre 3.7

nous parlent des obligations qui y
sont liées. Dieu prend toujours en
compte |'unité corps-ame-esprit. Si un
couple suit ces instructions des Ecri-
tures, le coté physique de leur rela-
tion augmentera la joie de leur amour
comme Dieu le prévoit.

Résumé

Nous avons vu que l'amour dans le
mariage possede de nombreux aspects
différents. Le mariage est quelque
chose que Dieu a maintenu pour nous
de I'état de bien-étre qui existait dans
le jardin d’Eden. Et si nous acceptons
ce qui en est dit dans la Parole de Dievu,
il en résultera du bonheur et de la joie
pour nous en tant que couple marié.
Si nous sommes préts a relever les
challenges liés a tous les aspects du
mariage, alors nous bénéficierons des
privileges merveilleux que Dieu que
Dieu a établis pour notre bénédiction.
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